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e Bebés: 16 horas
e Nifios: 12 horas
e Adolescentes:9h
e Adultos: 7-8 horas

En niiios y adolescentes, el suefio es crucial para W
crecimiento y desarrollo. La falta de sueno a largo |
plazo puede afectar la salud y el rendimiento |

contacto@centromedicobelen.com







